
L’Atelier de Cuisine 
Aux abords de Marrakech,  du marché aux épices à la campagne 
berbère, un moment d’exception autour de l’authentique 
gastronomie marocaine. 
 
10h00 :   Rendez-vous devant la porte du Palais de la Bahia Visite du 
souk des épices – Achats des produits frais au marché traditionnel 
du Mellah, 
 
11h00 :  Transfert à La Vie en Rose  
 
11h20 : Accueil autour d’un thé à la menthe ou d’un apéritif, Atelier de 
cuisine avec les recettes choisies par les participants. 
 
13h00 : Déjeuner 
 
Après :  « Farniente » au bord de la piscine ou autre activité sur 
demande 
 
Encore après : Retour à la médina 
 
Tarif :  550 dhs par personne incluant les achats au marché, les 
transferts, l’atelier de cuisine. Boissons non incluses, 

Les déjeuners / Piscine  
Repas marocains ou provençaux : 250 dhs 
Menu enfants – de 10 ans : 100 dhs 

L’équitation 
Installations équestres de qualité  
Enseignement par cavalier professionnel  
Cours et stages tous niveaux en dressage et saut d’obstacles, 
voltige enfants.  
Balades et randonnées. 
Balade 1h30 ou reprise en carrière 1h : 250 dhs  
½ journée avec thé chez l’habitant : 500 dhs 
Journée avec déjeuner à la ferme : 1100 dhs 
Tour poney pour les tout petits : 50 dhs 
 

A 20 minutes de la Place Jemaa el Fna,  
cette maison de famille nichée dans un parc somptueux  

offre une parenthèse « nature » à vos vacances à Marrakech.  
Farniente, sport et bien-être, chacun trouve sa formule…  

Le tennis 
Location du cours en terre battue 1h : 200 dhs 
Prêt de raquettes 

Ping-pong, pétanque, trampoline enfant 
Accès libre selon disponibilité des installations. 

Pour savourer en toute intimité, les places sont limitées : Sur réservation uniquement. 

Une journée à La Vie en Rose 


